KuchnioWeDwose .2l

Ciastko z jabtkiem na ciepto w wers;ji fit

Czas wykonania: 30 min Ilo$¢é porgcji: 4 sztuki

» gotowe ciasto francuskie w
rulonie

1 duze jabtko

3 tyzeczki cynamon

4 tyzeczki miodu
(opcjonalnie)
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Przygotowanie:

Obiera¢ jabtko i pokroi¢ w malg kostke, nastepnie wymiesza¢ z cynamonem

i miodem.

Ciasto francuskie pokroi¢ na 4 czeSci. Na kazda potowke wylozy¢ 4 jablek i przykryc
druga polowa sklejajac widelcem boki. Kazde ciastko mozna dodatkowo nacigé
delikatnie u gory.

Piec na papierze do pieczenia, zgodnie z opisem na opakowaniu ciasta francuskiego
(okoto 15 - 20 minut w 180 - 200 stopniach).

http://kuchniawedwoje.pl/ciastko-z-jablkiem-na-cieplo-w-wersji-fit/




