KuchnioWeDwose .2l

Mleko bananowe

Czas wykonania: 10 min Ilo$¢ porcji: 300 ml

E » 1banan |
! » 200 ml zimnego mleka E
: (4/5 szklanki) !
. » 50 mlcieplego mleka !
E (1/5 szklanki) :
! > 1tyzeczka cukru i

Przygotowanie:
Zimne mleko zmiksowac za pomoca blendera z bananem.

Ciepte mleko wymieszaé¢ z cukrem, az sie roztopi i doda¢ do mleka z bananem -
wymieszac.

Zrédto: http://kuchniawedwoije.pl/mleko-bananowe/




