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Mleko bananowe 

Czas wykonania: 10 min Ilość porcji: 300 ml 

 

Przygotowanie: 

Zimne mleko zmiksować za pomocą blendera z bananem. 

Ciepłe mleko wymieszać z cukrem, aż się roztopi i dodać do mleka z bananem - 

wymieszać. 

Składniki: 

 1 banan 

 200 ml zimnego mleka     

(4/5 szklanki) 

 50 ml ciepłego mleka         

(1/5 szklanki) 

 1 łyżeczka cukru 


