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Postna grochowka

Czas wykonania: 1 godzine 15 min (12 h oczekiwania) Ilo$¢é porgcji: 8 - 10

Skladniki:

400 g grochu potowek

3 ziarenka ziela angielskiego
2 liscie laurowe

3 - 4 tyzki majeranki
szczypta pieprzu

szczypta soli

kostka rosotowa

kilka kropel maggi
opakowanie tazanek
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Przygotowanie:
Groch wypluka¢, zala¢ woda i odstawié na 8 - 12 godzin, aby groch napecznial.

Przecedzi¢ groch przez durszlak, przesypa¢ do duzego garnka i zala¢ 1 1 wody.
Gotowac na niewielkim ogniu okolo 1 godziny, do czasu az groch zacznie sie rozpadac,
a pod koniec gotowania doprawié¢. Zupe wystudzié i za pomocg blendera zmiksowaé
na jednolity krem.

Podawac¢ z lazankami.

Zrédto: http://kuchniawedwoje.pl/postna-grochowka/



