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Postna grochówka 

Czas wykonania: 1 godzinę 15 min (12 h oczekiwania) Ilość porcji: 8 - 10 

 

 

 

Przygotowanie: 

Groch wypłukać, zalać wodą i odstawić na 8 - 12 godzin, aby groch napęczniał.  

Przecedzić groch przez durszlak, przesypać do dużego garnka i zalać 1 l wody. 

Gotować na niewielkim ogniu około 1 godziny, do czasu aż groch zacznie się rozpadać, 

a pod koniec gotowania doprawić. Zupę wystudzić i za pomocą blendera zmiksować 

na jednolity krem. 

Podawać z łazankami. 

 

 

 

Składniki: 

 400 g grochu połówek 

 3 ziarenka ziela angielskiego 

 2 liście laurowe  

 3 - 4 łyżki majeranki 

 szczypta pieprzu 

 szczypta soli 

 kostka rosołowa 

 kilka kropel maggi  

 opakowanie łazanek 


