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Zawijasy z szynkg parmenskg

Czas wykonania: 30 min Ilo§é porgji: 10 sztuk

Skladniki:

>

Nadzienie:

>

>

>

>

Sos czosnkowy:

1 opakowanie ciasta
francuskiego

100 g szynki parmenskiej lub
szwardzwaldzkiej

100 g tartego sera
mozzarella

maty stoiczek przecieru
pomidorowego (100 g)

1 lyzeczka oregano

100 g serka
homogenizowanego
naturalnego

1 zqgbek czosnku

szczypta ziot prowansalskich
szczypta soli

szczypta pieprzu

Przygotowanie:

Przecier pomidorowy pomiesza¢ z oregano i rozsmarowa¢ na caloSci ciasta

francuskiego. Nastepnie posypac¢ calo$¢ serem i ulozy¢ plastry szynki.

Ciasto zwingé w rulon i pokroi¢ na mniejsze 3-5 cm kawatki. Slimaki ulozyé na lezaco

na papier do pieczenie i piec 20 minut.

Podawa¢ z sosem czosnkowym:

Do serka doda¢ zmiazdzony czosnek i zmiksowa¢ za pomoca blendera przez

15 sekund.

Doprawic¢ solg, pieprzem i ziotami.

Zrédto: http://kuchniawedwoje.pl/zawijasy-z-szynka-parmenska/



