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Kaski z ciasta francuskiego ze szpinakiem

Czas wykonania: 40 min Ilo§¢ porcji: 14 sztuk
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» 1 opakowanie ciasta
francuskiego

i » 400 g mrozonego szpinaku i
| (300 g Swiezego) !
| » 1 opakowanie sera feta :
(270 9)
| » 3 zqbki czosnku !
i > Va4 lyzeczki gatki |

muszkatolowej
» szczypta pieprzu
> 1tyzka oliwy

Sos czosnkowy:

» 1 serek homogenizowany
naturalny (200 g)

» 2 zqbki czosnku

> 15 Wzki zi6t prowansalskich

» szczypta soli

» szczypta pieprzu

Przygotowanie:

Rozgrzaé oliwe na patelni i podsmazy¢ czosnek przeci$niety przez praske (przez okoto
2 - 3 minuty). Doda¢ szpinak (je$li jest zamarzniety dusi¢ do czasu odparowania
wody).

Nastepne dodac ser feta i wymiesza¢ ze szpinakiem. Doprawi¢ do smaku pieprzem
i galka muszkatotowa.

Ciasto francuskie podzieli¢ na 14 czesci i na kazdym kawatku ulozy¢ farsz i szczelnie
zaklei¢ ciasto (krok 5.). Dodatkowo kazdy kawalek nacia¢ od goéry nozem.

Piec 15 — 20 minut do czasu zarumienienia ciasta.

Zrédto: http://kuchniawedwoje.pl/kaski-z-ciasta-francuskiego-ze-szpinakiem/
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Podawac¢ z sosem czosnkowym:

Do serka homogenizowanego doda¢ zmiazdzony czosnek i zmiksowa¢ za pomocg
blendera.

Doprawic¢ solg, pieprzem oraz ziotami.

Zrédto: http://kuchniawedwoje.pl/kaski-z-ciasta-francuskiego-ze-szpinakiem/



