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Kluski Slgskie z sosem szpinakowym

Czas wykonania: 1h 20 min Ilo§¢ porcji: 20 sztuk (4 porcje)
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» 1kg ziemniakéw (okoto
5 duzych sztuk)

> 31yzeczki soli

1jajko

>
» 200 g magki ziemniaczanej

» 150 g szpinaku mrozonego

> 15 lyzeczki masta

> 4 tyzki Smietany 18 %

> 1/3 lyzeczki soli

» szczypta pieprzu

» szczypta gatki muszkatolowej
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Przygotowanie:

Ziemniaki obra¢, pokroi¢ na mniejsze kawatki i ugotowac.

Gotowac okolo 20 - 30 minut (w zaleznoSci od wielko$ci ziemniakow), w 3 1 wody
osolonej 2 lyzeczkami soli. Odcedzic i przecisnac przez praske.

Dodac¢ jajko i energicznie wymieszaé, aby jajko sie nie $cielo.

Ziemniaki podzieli¢ na 4 rowne czeSci i wyciggnac jedng cze$¢, a w jej miejsce wsypaé
make (proporcje 1:3 — patrz krok 4.)

Calo$¢ dokladnie wymiesza¢ na jednolita konsystencje. Uformowaé¢ kuleczki
o $rednicy 3 — 4 cm (mocno docisna¢ w rekach). Nastepnie palcem zrobi¢ dziurki.

Gotowac¢ w osolonej wodzie od czasu wyplyniecia przez okolo 3 - 5 minut. Do wody
mozna doda¢ odrobine oleju, wtedy kluski nie beda sie sklejac. Wazne by po
wrzuceniu nie miesza¢ klusek lyzka tylko delikatnie potrzasnaé¢ garnkiem, aby
nie przywarly do garnka.

Zrédto: http://kuchniawedwoje.pl/kluski-slaskie-z-sosem-szpinakowym/
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Sos szpinakowy:

Szpinak rozmrozi¢ na odrobinie masta, doda¢ $mietane i wymieszaé. Calo$¢ posoli¢
i podgrzaé¢ — nie gotowac¢, aby $mietana sie nie zwarzyla.

Kluski podawa¢ polane sosem.

Zrédto: http://kuchniawedwoje.pl/kluski-slaskie-z-sosem-szpinakowym/



