Pstrag z imbirem

KuchnioWeDwose .2l

Czas wykonania: 1h Ilo$¢ porgji: 2-4
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2 pstrqgi (lub dorsze)
kawatek swiezego imbiru
(209)

1 papryka

1 por

2 pomidory

sok z 1 cytryny

2 zgbki czosnku

3 tyzki oleju arachidowego
2 lyzki masta

szczypta pieprzu
szczypta soli

Przygotowanie:

Kupione ryby przeptucz woda i skrop sokiem z cytryny. Posyp je pieprzem i solg. Rybe

dokladnie natrzyj wczedniej obranym i przeci$nietym przez praske czosnkiem

(wewnatrz tez). A nastepnie skrop olejem arachidowym.

Obranego pora pokréj w plastry i podsmaz na masle. W miedzyczasie pokrdj papryke

oraz pomidory w kostke i dodaj na patelnie. Przez kilka minut smaz warzywa.

Tak przygotowane warzywa przesyp do naczynia zaroodpornego, a na nie poloz ryby.

Ryby obléz pokrojonym w plastry imbirem i piecz w piekarniku przez 25 minut

w temperaturze 190 stopni.

Rybe podawaj z pieczonymi warzywami, salatka z pora i ziemniakami.

Zrédto: http://kuchniawedwoje.pl/pstrag-z-imbirem/



