KuchnioWeDwose .2l

Owsianka pomaranczowa

Czas wykonania: 10 min Ilo§¢ porcji: 1 porcja

1
1
> 3 Myzki platkéw owsianych |
» 2 pomarancze i
> 11lyzeczka sezamu |
> 11lyzeczka startego korzenia |

imbiru :
» 50 ml wody i

Przygotowanie:

Zmiksowac¢ platki owsiane i sezam na piach. Dodaé¢ migzsz z pomaranczy, imbir
i wszystko ponownie zmiksowaé. W razie potrzeby dola¢ wody i wymieszac.

Rada: Aby owsianka byla stodsza mozna doda¢ kilka rodzynek (przed wrzuceniem,
namoczy¢ je w gorgcej wodzie przez 5 minut, aby zmiekly).

Zrédto: http://kuchniawedwoje.pl/owsianka-pomaranczowa/



