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Omlet z curry po indyjsku

Czas wykonania: 30 min Ilo$é porgji: 1-2

_______________________________

> 2jajka

> 60 g papryki (po 20 g
roznego koloru)

2 sztuki pieczarek

1 cebula czerwona

1 cebula dymka

kawatek imbiru (5 cm)

1 zqbek czosnku

1 Y2 lyzeczki curry
szczypta kurkumy
szczypta cynamonu
szczypta papryki chilli
sol, pieprz do smaku

2 lyzeczki ttuszczu (u mnie
olej kokosowy oraz masto)

» 150 mljogurtu naturalnego
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» szczypta soli
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Przygotowanie:

Na lyzeczce thuszczu podsmazyé przez minute starty imbir, przeci$niety przez praske
czosnek oraz tyzeczke curry, szczypte kurkumy, cynamonu i papryki chilli.

Doda¢ do przypraw pokrojone w niewielka kostke warzywa (papryki, cebule czerwona
i pieczarki) i smazy¢ 4 minuty.

Nastepnie doprawi¢ solg i pieprzem. Wla¢ okolo 3 — 4 lyzek wody i calo$é dusié¢ pod
przykryciem przez 10 minut.

Roztrzepac jajka, doda¢ do nich posiekana cebule, pol lyzeczki curry, szczypte soli
oraz pieprzu. Calo$¢ przela¢ na rozgrzang patelnie i usmazy¢ z obu stron na lyzeczce
masla.

Na gotowego omleta wylozy¢ farsz i zawina¢ calo$¢ w rulon.

Wymiesza¢ wszystkie skladniki na sos, pola¢ nim omleta i posypaé¢ posiekanym
szczypiorkiem.

Zrédto: http://kuchniawedwoje.pl/omlet-z-curry-po-indyjsku/



