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F.oso$ w cieScie francuskim ze szpinakiem

Czas wykonania: 40 min Ilos¢ porcji: 4

Skladniki:

» 300 g lososia

» 1 opakowanie ciasta
francuskiego (275 g)

60 g sera mozzarella

100 g mrozonego szpinaku
szczypta pieprzu

szczypta gatki muszkatotowej
odrobina oliwy

1 lyzeczka sezamu lub maku

Przygotowanie:

Zlososia zdja¢ skore, wyptukaé i osuszy¢. Szpinak rozmrozi¢, a ser mozzarella pokroié¢
w kostke.

Na ciasto francuskie wylozy¢ plaster lososia, rybe delikatnie posolié. Na lososia wylozy¢
kawalki sera, a na ser szpinak. Szpinak przyprawié¢ gatka muszkatolows i pieprzem.

Ciasto po bokach nacigé i naprzemiennie zawinaé¢ rybe, tworzac gruby warkocz
(krok 4.). Tak przygotowany warkocz wysmarowac delikatnie oliwg i posypaé¢ np.
sezamem.

Calo$¢ piec na papierze do pieczenia przez 25 minut w 200 stopniach.

Po upieczeniu pokroi¢ w plastry i podawaé z sosem czosnkowym.

Zrédto: http://kuchniawedwoje.pl/losos-w-ciescie-francuskim-ze-szpinakiem/



