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Pasta z makreli z chrzanem

Czas wykonania: 20 min Ilo$¢ porgcji: 4

| |
! 1
I > 180 g wedzonej makreli :
. » 2-3MWzeczki chrzanu :
i > 2 MWyzki jogurtu naturalnego |
| gestego
| 1 lyzka majonezu |
: Y5 peczka szczypiorku |
i szczypta soli :
! szczypta pieprzu i

Przygotowanie:

Makrele oczy$ci¢ z oSci i przelozy¢é do miseczki. Dodaé pozostale skladniki
i wymieszac calo$c.

Zrédto: http://kuchniawedwoje.pl/pasta-makreli-chrzanem/



