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Pasta z makreli z chrzanem 

Czas wykonania: 20 min   Ilość porcji: 4 

 

 

 

Przygotowanie: 

Makrelę oczyścić z ości i przełożyć do miseczki. Dodać pozostałe składniki 

i wymieszać całość.  

 

Składniki: 

 180 g wędzonej makreli 

 2 - 3 łyżeczki chrzanu 

 2 łyżki jogurtu naturalnego 

gęstego 

 1 łyżka majonezu 

 ½ pęczka szczypiorku 

 szczypta soli  

 szczypta pieprzu 


