KuchnioWeDwose .2l

Placki jaglane z kurczakiem
1 szpinakiem

Czas wykonania: 30 min (+ 1 godzina oczekiwania) Ilo$¢ porcji: 10 — 12 sztuk
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i > s szklanki kaszy jaglanej :
| (100 g)
: > 250 ¢ fileta z kurczaka :
| lub indyka |
! > 50 g Swiezego szpinaku i
| (mozna doda¢ 80 g .
I mrozonego) i
: > 3jajka |
i > 4 tyzki mqki krupczatki I
! (moze by¢ pszenna) i
: 3 tyzki mqki ziemniaczanej
: Y2 lyzeczki Swiezo mielonego !
i pleprzu :
: > 11lyzka masta :
: » olej do smazenia i
. » 2zqbki czosnku :
i > 1lyzeczka soli |

Przygotowanie:

Kasze ugotowac zgodnie z instrukcjg na opakowaniu, wystudzi¢ i przelozy¢ do miski
(mozna zrobi¢ to dzien wezesniej).

Mieso pokroi¢ w mala kostke i podsmazy¢ na lyzce oleju przez 5 — 10 minut.
Tak upieczone mieso doda¢ do kaszy.

Nastepnie na lyzce masta podsmazy¢ posiekany czosnek i liscie szpinaku, do czasu
az szpinak bedzie miekki. Doda¢ do kaszy i kurczaka.

Zawarto$¢ miski wymieszaé. Wbi¢ jajka i doda¢ obie maki oraz przyprawy, ponownie
wymieszac.

Mase przeklada¢ za pomoca lyzki na rozgrzany thuszcz tworzac niewielki placuszki.
Smazy¢ z obu stron na zloty kolor.

Zrédto: http://kuchniawedwoije.pl/placki-jaglane-z-kurczakiem-i-szpinakiem/
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