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Placuszki z kurczakiem i dynią 

Czas wykonania: 30 min   Ilość porcji: 12 sztuk (4-6 porcji) 

 

 

Przygotowanie: 

Dynię obrać, wydrążyć środek i zetrzeć na tarce o dużych oczkach.  

Dodać pokrojonego w kostkę fileta z kurczaka oraz posiekaną cebulę i czosnek. 

Następnie wsypać mąkę, dodać jajka i przyprawić. Całość dokładnie wymieszać. 

Placki usmażyć z obu stron na rozgrzanym oleju na złoty kolor.  

Składniki: 

➢ 500 g dyni (300 po obraniu 

o wydrążeniu nasion) 

➢ 500 g fileta z kurczaka  

➢ 1 szklanka mąki  

➢ 4 jajka 

➢ ½ dużej cebuli 

➢ 1 ząbek czosnku 

➢ 1 łyżeczka świeżo zmielonego 

pieprzu 

➢ 1 łyżeczka soli 
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