KuchnioWeDwose .2l

Satatka z kurczaka, selera i ananasa

Czas wykonania: 30 min Ilo$¢ porgji: 4
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» duza pojedyncza piers z |
kurczaka (300 — 400 g) .

» 1 sloiczek selera (250 ml) :
» ananas w puszcze (okolo 6 |
1

plastrow) !

V5 puszki kukurydzy !
100 g sera zottego (opcgjonalnie) !
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» 3 lyzki majonezu

» Hlzka oliwy

» przyprawa do kurczaka
» przyprawa do gyrosu
» pieprzisol

Przygotowanie:

Piersi z kurczaka umy¢, pokroi¢ w malg kostke, usmazy¢ na oliwie posypujac
przyprawami (do kurczaka i do gyrosu) i odstawi¢ do wystudzenia.

Odcedzi¢ selera i kukurydze z zalewy, pokroi¢ ananasa i ser zotty w kostke.

Wszystkie skladniki wymieszaé¢, doda¢ majonez oraz doprawi¢ solg i pieprzem do
smaku.

Smacznego.

http://kuchniawedwoje.pl/salatka-z-kurczaka-selera-i-ananasa/



