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Pasta z awokado 

Czas wykonania: 15 min Ilość porcji: 2-3 porcje 

 

 

Przygotowanie: 

Awokado obrać i ugnieść widelcem. 

Ugotować jajko i pokroić w kostkę, dodać do awokado. 

Cebulkę posiekać drobno, wymieszać z jajkiem i awokado, doprawić solą i pieprzem 

do smaku. 

Składniki: 

 1 dojrzałe (miękkie) awokado 

 2 jajka 

 ½ niewielkiej cebuli 

 1 łyżka soku z limonki (lub 

cytryny) 

 sól, pieprz (opcjonalnie) 
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