KuchnioWeDwose .2l

Nuggetsy rybne z dipem
pomaranczowo-musztardowy

Czas wykonania: 4 min Ilo$¢ porgcji: 2

Skladniki:

200 g filetow rybnych (np. tilapia)
100 g platkéw kukurydzianych (3
szklanki)

100 g bulki tartej (2/3 szklanki)

2 lyzki maki

1jajko

Y szklanki mleka

% Wzeczki masta

lyzeczka oliwy

szczypte soli, pieprzu i papryki

Y VYV
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Dip:

250 ml mleka (1 szklanka)

1 lyzki mqki pszennej

skorka z Va4 pomaranczy

sok z 1/6 pomaranczy

1 V2 yzki musztardy

1 lyzki posiekanej natki pietruszki
szczypta pieprzu i soli
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Przygotowanie:

Rybe pokroi¢ na niewielkie kawalki (4 cm x 4 cm). Platki kukurydziane zmiazdzy¢,
wymiesza¢ z bulka tarta i doprawi¢ pieprzem, sola i papryka. Na patelni podgrzaé
maslo i podsmazy¢ bulke tartg z platkami kukurydziane na zloty kolor. Roztrzepaé
jajko z mlekiem i dwukrotnie opanierowa¢ rybe. Najpierw obtoczy¢ w mace,
nastepnie w jajku i na koncu w bulce tartej z ptatkami.

Piec w piekarniku na papierze do pieczenia przez ok. 25 minut w temperaturze 200
stopni (po 12 minutach przewr6ci¢é na druga strone). Najlepiej skropi¢ papier
odrobing oliwy, aby kawalki ryby sie nie przykleity.

Dip:

Dobrze wymiesza¢ mleko z maka, doprawi¢ pieprzem i sola. Gotowa¢ na wolnym
ogniu przez 5 minut, caly czas mieszajac, aby nie powstaly grudki. Pomarancze
dokladnie umy¢ i zetrze¢ skorke na tarce z drobnymi oczkami, a natke pietruszki
posieka¢. Wymieszac ze soba wszystkie skladniki.

Zrédto: http://kuchniawedwoije.pl/nuggetsy-rybne-z-dipem-pomaranczowo-musztardowy/
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