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Satatka kebab z ryzem na ciepto

Czas wykonania: 30 min Ilo$¢ porcji: 6

» 300 g ryzu (3 woreczki) i
» 600 g fileta z kurczaka |
> 5 duzych ogérkéw :
konserwowych i
2 cebule :
puszka kukurydzy |
salata pekinska :
6 — 7 lyzek majonezu i
6 — 7 tyzek ketchupu |
2 lyzki oleju |
przyprawa gyros :
pieprz i
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Przygotowanie:

Kurczaka pokroi¢ na male kawalki i usmazy¢ na oleju posypujac 2 tyzkami przyprawy
gyTos.

Ugotowac ryz.

Pokroi¢ drobno salate, cebule i ogorka. Wymiesza¢ wszystkie skladniki w duzej misce
lub garnku, dodajac odcedzona kukurydze.

Upieczonego kurczaka przetozy¢ do salaty i wymieszaé, dodajac majonez i ketchup.
Doprawi¢ pieprzem wedle uznania.

Na talerz najpierw wylozy¢ goracy ryz, a na niego salate.

Zrédto: http://kuchniawedwoije.pl/salatka-kebab-z-ryzem-na-cieplo/




