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Krokiety z paréwka

Czas wykonania: 30 min Ilo§¢ porcji: 6 sztuk

Skladniki:

Ciasto na nalesniki:

>  2jajka

> 7ilyzek magki

» 200 mlmleka (4/5 szklanki)
> 2 Wyzki oliwy

»  1/2 lyzeczki soli

4 paréwki

2 0gé6rki konserwowe (60 g)

1 papryka konserwowa (70 g)
6 plasterkéw sera zottego
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Panierka:

> 2jajka
> butka tarta
> sol

Przygotowanie:
Ciasto na nale$niki:
Wymiesza¢ mikserem wszystkie skltadniki na ciasto i piec 6 nale$nikow.

Ugotowaé paréwki. Pokroié ogorki, papryke i ugotowane paréwki w stupki o dlugosci
10 cm.

W nales$niki wylozy¢ po plasterku sera, na ser ulozy¢ reszte skladnikéw i zlozyc
nale$nika w koperte. Krokiety panierowaé¢ w jajku i bulce tartej. Piec z obu stron po
kilka minut, az do zarumienienia.

Zrédto: http://kuchniawedwoije.pl/krokiety-z-parowka/




