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Schab ze Sliwkag

Czas wykonania: 1h (+ minimum 3 h marynowania) Ilo§¢ porcji: 3-4

500 g schabu

60-70 g suszonych sliwek
1 lyzeczka maslta

Y2 lyzeczki pieprzu
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Marynata:
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1 lyzka oleju :
1 lyzeczka octu balsamicznego |
V5 lyzeczki soli I
V5 yzeczki suszonych ziol (rozmaryn, :
tymianek) :
15 yzeczki pieprzu ziotowego (lub I
zwykly czarny) |
Vo Wyzeczki musztardy :
» 2 male zqbki czosnku :
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» 1lyzka Smietany 12%
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Przygotowanie:
Schab osuszy¢ i dlugim cienkim nozem zrobi¢ otwoér przez Srodek na Sliwki.
Sliwki wymiesza¢ z maslem i pieprzem. Nafaszerowac¢ schab §liwkami.

Skladniki na marynate wymieszaé. Schab przelozy¢ na folie aluminiowa, natrze¢ go
marynatg i szczelnie zawingé w folie.

Owiniety w folie aluminiowa schab przelozy¢ do naczynia i odstawi¢ do lodowki na
kilka godzin (minimum 3 godziny, najlepiej cala noc).

Piec okolo 40 minut (pieczenie gora-dét) w temperaturze 180 stopni (czas pieczenia
zalezy od wielkoSci schabu). Po 25 minutach pieczenia, otworzy¢ folie i przypiec schab
od gory (termo obieg).

Po upieczeniu marynate mozna zla¢ i przygotowac z niej sos dodajac tyzke Smietany.
Mieso mozna podawac na cieplo, krojac grube plastry lub zawina¢ w folie, wystudzi¢ i
podawa¢ na zimno.

Zréodto: http://kuchniawedwoije.pl/schab-ze-sliwka/




