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Czeski placek krolewski

Czas wykonania: 1 h 30 min Ilo$¢ porgcji: 20 kawaltkow (forma 22 x 27 cm)

» 180 — 240 g powidet Sliwkowych
»  cukier puder

Sktadniki: :
|
|
Ciasto: :
|
» 500 g mqgki (2 szklanki) |
» 70 g margaryny (¥4 kostki) I
> 2jajka l
» 200 g cukru pudru (4/5 szklanki) :
» 2 lyzki miodu I
» 2 lyzki kwasnej Smietany :
> 1lyzka sody |

1

Masa: |

|
» 1 opakowanie cukru waniliowego |
> 750 mlmleka (3 szklanki) :
» 6 lyzek kaszki manny (krupica) I
» 200 g masta (1 kostka) :
» 150 g cukru pudru (3/5 szklanki) :

|

Dodatki: |
|
|
1
|
|
|

Przygotowanie:
Masa grysikowa:

Mleko z cukrem waniliowym i kaszka manna gotowac przez 7 minut ciggle mieszajac.
Nastepnie przykry¢ czysta $cierka i odstawié¢ do catkowitego wystudzenia.

Ciasto:

Na stolnice wysypac¢ 1 szklanke maki. W wysokim naczyniu za pomoca miksera utrzeé
ciepte masto z cukrem. Nastepnie dodaé¢ 2 jajka, stopniowo lyzka wsypywac reszte
make, miod, $mietane i sode — wszystko wymiesza¢ tyzka. Gdy wszystkie skladniki
beda juz dokladnie wymieszane, przelozy¢ ciasto na stolnice i zagniesc.

Ciasto podzieli¢ na trzy czesSci, kazdy kawalek rozwalkowa¢ na ksztalt formy (forma
22 x 27 cm — moze by¢ wieksza, wtedy ciasto bedzie nizsze) i piec przez 15 minut w
180 stopniach. Placki wystudzié.

Zrédto: http://kuchniawedwoije.pl/czeski-placek-krolewski/
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Masa:

Kostke masta utrzec¢ z cukrem. Stopniowo tyzka dodawac ostudzony grysik — caly czas
mieszajac za pomocg miksera. Dwa placki przelozy¢ po polowie: powidlami (im wiecej
powidel tym ciasto jest stodsze) i masg — zlozy¢ posmarowane placki w kolejnosci:
1 blat ciasto z powidlami i masg, 2 blat ciasta z powidlami i masa, na goére
3 nieposmarowany blat ciasta.

Nastepnie przykry¢ Scierka lub folia aluminiowa i pozostawi¢ na 8 — 12 godzin (calg
noc), by ciasto zmieklo. Udekorowa¢ cukrem pudrem.

Zrédto: http://kuchniawedwoije.pl/czeski-placek-krolewski/




