KuchnioWeDwose .2l

Chleb wieloziarnisty z otrebami

Czas wykonania: 4 h Ilo$¢ porcgji: 1 bochenek (1,2 kg)

Skladnikzi:

Y

215 g mqgki zytniej

270 g magki gryczanej
115 g razowej zytniej

50 g siemie Iniane

50 g pestek dyni

50 g stonecznika

50 g platkéw owsianych
50 g otrebéw pszennych
2 lyzeczki soli

1 lyzka oleju

2 szklanki wody
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zakwas:

» 10 g drozdzy
» 125 ml letniej wody

Drozdze wymiesza¢ z woda i odstawi¢ na 30 minut do wyro$niecia.
Zaczyn:

Make (w sumie 400 g - nie trzeba trzymac sie konkretnych proporcji), ziarna i sél
wymieszaé ze soba w duzym garnku. W wymieszanych produktach zrobi¢ wglebienie
i wla¢ zakwas, ktéry po wymieszaniu z odrobing maki stworzy zaczyn. Przykry¢
Scierka i odstawi¢ w cieple miejsce do wyro$niecia na okolo 30 minut.

Ciasto:

Nastepnie doda¢ olej i wode. Lyzka przez 15-20 minut wyrabiaé¢ ciasto na chleb.
Forme (9 x 33 cm) wysmarowa¢ mastem i posypa¢ maka. Ciasto przelozy¢ na blaszke,
ponownie nakry¢ $cierke i odczeka¢ okoto 1 godzine i 30 minut, az wyro$nie.

Piec 1 godzine w 180 stopniach.

Zrédto: http://kuchniawedwoije.pl/chleb-z-otrebami/




