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Sałatka z tuńczyka i ananasa 

Czas wykonania:  15 min Ilość porcji: 4-5 

 

 

Przygotowanie: 

Szparagi i makaron ugotować zgodnie z opisem na opakowaniu. 

Tuńczyka i kukurydzę odcedzić. Ananasa pokroić w kostkę. 

Wszystkie składniki wymieszać, dodać majonez i doprawić solą i pieprzem. 

 

Składniki: 

 puszka tuńczyka w sosie 

własnym 

 ½ puszki kukurydzy 

 ½ puszki ananasa 

 100 g makaronu kokardki 

 3 łyżki majonezu 

 100 g szparagi mrożonej 

 1 łyżeczka soli 

 ½ łyżeczki pieprzu 


