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Koktajl z kiwi i banana

Czas wykonania: 10 min Ilo$§¢ porgji: 2

| » 2dojrzate kiwi i
: » 1dojrzaly banan :
i > 1 dojrzala brzoskwinia :
| > 150 ml mleka i

Przygotowanie:

Owoce obra¢, pokroi¢ w mniejsze kawalki i zmiksowa¢ za pomoca blendera z zimnym
mlekiem.

Zrédto: http://kuchniawedwoije.pl/koktajl-z-kiwi-i-banana/




