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Rolada szpinakowa z tososiem

Czas wykonania: 1h + 1 h czas chlodzenia Ilo§¢ porcji: 16 plastrow

Skladniki:
Ciasto szpinakowe:
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Dodatkowo:

» 100 g tososia wedzonego

» 150 g serka kanapkowego

» 3 lyzeczki jogurtu
naturalnego

» 1 duzy zqbek czosnku

» 14 peczka koperku

Przygotowanie:
Ciasto szpinakowe:

Bialka oddzieli¢ od zotek i ubi¢ na sztywno z solg. Szpinak podsmazy¢ na patelni, aby
odparowala z niego woda i wymieszaé go z reszka skladnikow za pomoca lyzki.
Nastepnie delikatnie polaczy¢ szpinak z piang z biatek. Piec w formie (22 x 27 c¢m)
wylozonej papierem do pieczenia przez okolo 25 minut w 180 stopniach (po 15
minutach delikatnie przewrdécic¢ ciasto na drugg strone).

Serek kanapkowy wymiesza¢ z jogurtem i czosnkiem przeci$nietym przez praske.

Wystudzone ciasto posmarowac serkiem, utozy¢ plastry lososia i posypaé posiekanym
koperkiem.

Zwina¢ ciasto w rolade, zabezpieczy¢ w folie aluminiowa i odstawi¢ do lodowki na
minimum 1 godzine, aby ciasto sie uformowalo.

Zrédto: http://kuchniawedwoije.pl/rolada-szpinakowa-z-lososiem/
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