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Pstrag z pieczonymi ziemniaczkam

Czas wykonania: 1 h Ilo$é porgji: 2

_______________________________

2 pstrqgi patroszone

16 g masta

Y5 peczka koperku

Sos z cytryny

szczypta soli

szczypta pieprzu czarnego

YVVVVYY

5 sztuk mtodych ziemniakéow
2 zqbki czosnku

1 cebula czerwona

V5 peczka pietruszki

1 tyzka oliwy

szczypta soli

szczypta pieprzu Cayenne

1 lyzeczka tymianku
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Przygotowanie:

Ziemniaki obra¢ i pokroi¢ w plasterki. Wymiesza¢ z cebule pokrojona w pidrka,
czosnkiem pokrojonym w cienkie plasterki i posiekang natka z pietruszki. Dodaé
lyzke oliwy i doprawi¢ sola, pieprzem Cayenne i tymiankiem.

Przelozy¢ do naczynia zaroodpornego i piec w piekarniku przez 30 minut w
200 stopniach - mieszajac od czasu do czasu.

W tym czasie wymiesza¢ maslo z polowa posiekanego koperku i szczypta soli.

Rybe umyé, osuszy¢. Srodek ryby natrze¢ maslem z koperkiem. Wierzch skropi¢
cytryng. Calo$¢ posypac sola i pieprzem.

Gdy ziemniaczki beda juz zarumienione, utozy¢ na nich rybe i piec kolejne 20 minut.

Przed podaniem posypac rybe reszta posiekanego koperku.

Zrédto: http://kuchniawedwoije.pl/pstrag-z-pieczonymi-ziemniaczkami/
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