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Zupa czosnkowa z pianka

Czas wykonania: 50 min Ilo$¢ porgcji: 6

1 [ bulionu warzywnego
5 zgbkow czosnku

100 g serka topionego
200 ml Smietanki 36 %
sol

pieprz E
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Dodatkowo:

» gaza (u mnie zaparzacz do
herbaty)

» grzanki

» natka z pietruszki

Przygotowanie:

Do gotujacego bulionu wrzuci¢ pokrojony serek topiony i wymieszaé do momentu,
az sie rozpusci.

Czosnek przecisngé przez praske i zawingé go w gazie lub przelozy¢ do zaparzacza.
Pakunek umie$ci¢ w zupie i gotowa¢ okolo 15 minut.

Gotowa zupe doprawic sola i pieprzem. Na koniec doda¢ ubita $mietanke kreméwke,
ktoéra wezesniej nalezy zahartowaé, dodajac do niej odrobine goracej zupy.

Dzieki §mietance za powierzchni zupy powstanie apetyczna pianka.
Zupa podawa¢ z grzankami i posiekang natka z pietruszki.

Smacznego.

Zrédto: http://kuchniawedwoije.pl/zupa-czosnkowa-z-pianka/
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