KuchnioWeDwose .2l

Zeberka w miodzie

Czas wykonania: 2 h (+ 12 h czas marynowania) Ilo§¢ porcji: 3

Skladniki:
» 850 g zeberek trojkqtow
Marynata:

» 5 lyzek miodu i
> 2 Hlyzki sosu chilli do mies I
Develay :
1 cebula i
2 lyzki oliwy !
3 zqbki czosnku |
Y5 Wyzeczki pieprzu :
Yo Wyzeczki papryki i
czerwonej stodkiej !
> 11tyzeczka soli :

YV VY VYV

Dodatkowo:

» worek do pieczenia

Przygotowanie:

Mieso pocigé na mniejsze kawalki.

Cebule posiekaé, a czosnek przecisna¢ przez praske.
Wszystkie skladniki na marynate wymiesza¢ i dodaé zeberka.
Marynowac mieso najlepiej 12 - 18 godzin (cala noc).

Przelozy¢ mieso i marynate do rekawa do pieczenia i piec w 200 stopniach przez
okolo 1 godzine 20 minut. Po 30 minutach delikatnie przewréci¢ worek z miesem na
druga strone, a 20 minut przed koncem pieczenia rozciag¢ worek do gory
i przyrumieni¢ zeberka.

Zrédto: http://kuchniawedwoje.pl/zeberka-w-miodzie/



