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Omlet na słono z papryką i szynką 

Czas wykonania:  20 min Ilość porcji: 2 - 3 

 

 

 

Przygotowanie: 

Zmiksować dokładnie jajka, mąkę, mleko i szczyptę soli (tak, aby na wierzchu 

pojawiły się bąbelki).  

Dodać pokrojone w kostkę papryki, szynkę i ser oraz posiekany szczypiorem i 

delikatnie wymieszać. 

Na patelni rozgrzać masło i piec omleta z obu stron na niewielkim ogniu na złoty 

kolor.  

 

 

 

 

Składniki: 

 2 jajka 

 2 łyżki mąki 

 100 ml mleka 

 szczypta soli 

 100 g szynki 

 50 g sera żółtego 

 120 g papryki (zielonej i 

czerwonej) 

 ½ pęczka szczypiorku 

 1 łyżeczka masła  


