KuchnioWeDwose .2l

Salatka z indykiem, selerem naciowym i zurawina

Czas wykonania: 30 min Ilo$¢ porgji: 8

i » 500 ¢ fileta z indyka lub

: kurczaka

: » 400 g selera naciowego

: » 200 g Zurawiny

i » 1 puszka kukurydzy

| > 2 lyzki majonezu

| » 2 lyzki jogurtu naturalnego
. » 3Mlyzeczki kurkumy

i > 15 lyzeczki curry

| > 11lyzka oliwy

Przygotowanie:

Mieso pokroi¢ w niewielkg kostke i podsmazy¢ na lyzce oliwy. Doprawi¢ kurkumag
i odrobing curry (aby uzyskaé ladny zo6tty kolor).

Zurawine namoczy¢ przez 10 minut w letniej wodzie, nastepnie odcedzié¢ i pozostawié
na chwile do obciekniecia. Kukurydze rowniez odcedzié.

Seler naciowy wypluka¢ i pokroi¢ w cienkie plasterki. Wszystkie sktadniki razem
wymiesza¢, doda¢ majonez i jogurt naturalny oraz doprawi¢ do smaku sola
i pieprzem.

Zrédto: http://kuchniawedwoje.pl/salatka-z-indykiem-selerem-naciowym-i-zurawina/



