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Baklazan faszerowany pomidorami

Czas wykonania: 2 h Ilos¢ porgji: 4 sztuki

» 2 male baktazany

> 1cebula

» 2 zqbki czosnku

» 8 pomidorkow koktajlowych
» 100 g sera mozzarella z kulce
» 1 maly sloiczek przecieru
pomidorowego (100 g)

1 lyzeczka oregano

tyzek oliwy

szczypta soli

szczypta pieprzu

Przygotowanie:

Baktazany przekroi¢ wzdluz na pét i wydrazy¢ miazsz (pozostawiajac Scianki grubosci
okolo 2 cm). Wydrazony migzsz posoli¢ i odstawié na okolo 1 godzine.

Posiekana w kostke cebule, zmiazdzony czosnek i koncentrat pomidorowy dusi¢ pod
przykryciem. Nastepnie miazsz z baklazana wyptukac z soli, pokroi¢ w kostke, dodaé
do sosu i dusi¢ razem z resztg skladnikow.

Wydrazone baklazany ulozy¢ w naczyniu zaroodpornym, wylozonym folig aluminiowa
i skropi¢ oliwa. Napelni¢ nadzieniem pomidorowym, a na wierzch ulozy¢ potowki
pomidorkow i kawalki sera mozzarella. Calo$¢ posypaé oregano, solg i pieprzem.

Piec przez 40 minut w 180 stopniach.

Zrédto: http://kuchniawedwoje.pl/baklazan-faszerowany-pomidorami/



