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Papryka faszerowana miesem i kaszg

Czas wykonania: 1 h Ilo$¢ porcji: 4 sztuki (4 porcje)

_______________________________

4 papryki

400 ¢ fileta z indyka lub
kurczaka

100 g kaszy orkiszowej

1 puszke lub 4 — 5 sztuk
pomidorow

5 tyzek przecieru
pomidorowego

1 lyzeczka oleju kokosowego
1 lyzeczka przyprawy do
kurczaka

1 lyzeczka soli

Y5 tyzeczki oregano

Y5 tyzeczka pieprzu Cayenne
olej do formy

Przygotowanie:

Ugotowac kasze w osolonej wodzie.

Mieso pokroi¢ w mate kawaleczki, posypa¢ przyprawa do kurczaka i usmazy¢ na oleju

kokosowym.

Do miesa doda¢ kasze, pomidory, przecier oraz reszte przypraw. Wymieszaé wszystko

i podsmazy¢ 5 minut.

Odkroi¢ gorng cze$¢ papryki, wydrazy¢ Srodek i nafaszerowaé warzywo kasza

Z miesem.

Na wysmarowang olejem forme ulozy¢ papryki. Piec 35 — 40 minut w 180 stopniach.

Zrédto: http://kuchniawedwoje.pl/papryka-faszerowana-miesem-i-kasza/



