Skladniki:

KuchnioWeDwose .2l

Salatka z szynka parmenska, awokado
1 suszonymi pomidorami

Czas wykonania: 20 - 30 min Ilo$¢ porgji: 8

Sos:

Y5 gtowki salaty lodowej

10 - 14 sztuk suszonych
pomidorow

125 g mozzarella (1 kulka)
100 g szynki szwarcwaldzkiej
lub parmeriskiej

1 dojrzate awokado

3Jjajka

kilka kropel soku z cytryny

10 lyzek oliwy
1 lyzeczka miodu
1 lyzka musztardy

Przygotowanie:

Salate drobno porwa¢ (lub pokroi¢ w kostke). Jajka ugotowaé, obra¢ i pokroi¢. Szynke

zawing¢, ser pokroi¢ w kostke w awokado w 16dki (aby awokado nie ciemnialo nalezy

pola¢ go sokiem z cytryny).

Na salate wylozy¢ wszystkie skladniki.

Sos dokladnie wymiesza¢ i odstawi¢ na 10 minut.

Salatke podawacé polang sosem.

Zrédto: http://kuchniawedwoje.pl/salatka-szynka-parmenska-awokado-suszonymi-pomidorami/



