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Tosty z lososiem 1 szpinakiem

Czas wykonania: 10 min Ilo§¢ porcji: 4 sztuki (2 — 4 porcje)

Skladniki:

» 8 kromek chleba tostowego i
pszennego lub :
wieloziarnistego |
100 g lososia :
100 g szpinaku mrozonego i
100 g sera mozzarella :
w kulce :
> szcezypta gatki muszkatotowej |
> szczypta soli i
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Przygotowanie:
Szpinak rozmrozié na tyzce masla i doprawi¢. Ser pokroié¢ na 4 grube plastry.

Chleb wysmarowa¢ szpinakiem, wylozy¢ lososia i ser. Calo$é zapiec w tosterze.

Zrédto: http://kuchniawedwoje.pl/tosty-z-lososiem-i-szpinakiem/



