KuchnioWeDwose .2l

Omlet z szynkg parmenska

Czas wykonania: 20 min Ilo$é porgji: 2

> 50 g szynki parmenskiej
» 30 g parmezanu
> 14 cebuli

> 2jajka

> 3 lyzki mqki

» 100 ml mleka
> szczypta soli

» 2 lyzki masta

Przygotowanie:

Cebule poszatkowa¢ i podsmazy¢ na lyzce masta. Szynke pokroi¢ w paseczki i dodaé¢
do cebuli. Calo$¢ podsmazy¢ przez 5 minut.

Zmiksowa¢ dokladnie jajka, make, mleko i szczypte soli (tak, aby na wierzchu
pojawily sie babelki).

Doda¢ podsmazong szynke oraz cebule.

Na patelni rozpusci¢ lyzke maslta i upiec omleta na niewielkim ogniu na zloty kolor.
Odwro6ci¢ omleta posypaé startym parmezanem, zlozy¢ na pot i smazy¢ po 1 minucie
z kazdej strony.

Zrédto: http://kuchniawedwoje.pl/omlet-z-szynka-parmenska/



