KuchnioWeDwose .2l

Kurczak po chinsku

Czas wykonania: 1 h 30 min Ilo$¢é porcji: 3 - 4

_______________________________

1
» 100 g makaronu chiniskiego |
> 259 grzybéw mun :
» 400 — 500 ¢ fileta z kurczaka i
» 2cebule :
» 250 ml bulionu grzybowego |
> 2 lyzki sosu sojowo- :
grzybowego i
1 — 2 lyzki oliwy z oliwek |
Y2 peczka szczypiorku |
pieprz :
sol i

Przygotowanie:

Grzyby mun przygotowaé wedlug przepisu na opakowaniu (namoczy¢ grzyby przez 15
minut w goracej wodzie, oczySci¢ i dotowaé przez kolejne 10 minut).

Posiekac cebule i poddusié na oliwie pod przykryciem.

Pokroi¢ kurczaka w kostke oraz grzyby mun i doda¢ do cebuli. Posoli¢ (okolo
1 lyzeczka soli) i dusi¢ przez 1 godzine, podlewajac bulionem grzybowym.

Makaron przygotowaé wedlug przepisu na opakowaniu (makaron zala¢ goraca woda
i odstawi¢ na 10 minut). Makaron przed ugotowaniem mozna polama¢ na mniejsze
kawalki.

Kurczaka z grzybami zdja¢ z ognia, doda¢ makaron, sos sojowo-grzybowy oraz
doprawi¢ wedlug potrzeb. Catos¢ posypac szczypiorkiem i gotowe.

Zrédto: http://kuchniawedwoje.pl/kurczak-po-chinsku/



