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Pomidorowa z duszong soczewicg

Czas wykonania: 1 h Ilo$é porcji: 4 porcje

Skladniki:

» 2 puszki pomidorow
krojonych bez skorki
1 por (okoto 150 g)

5 zgbkow czosnku

3 tyzki oleju

1 V2 szklanki bulionu
warzywnego

1 lyzka koncentratu
pomidorowego

1 tyzka oregano

1 lyzka bazylii
szczypta gatki muszkatotowej
Y5 Wyzeczki pieprzu
Y5 Wyzeczki soli
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Soczewica duszona:

» 6 lyzek soczewicy

» 1 cebula czerwona

» 3 lyzkioleju

» szczypta przyprawy chilli /
pieprzu Cayenne

» szczypta kurkumy
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Przygotowanie:
Bialg cze$¢ pora pokroi¢ w cienkie paseczki, a czosnek zgnie$¢ i podsmazy¢ na oleju.

Nastepnie doda¢ pomidory, bulion warzywny i koncentrat pomidorowy. Po dodaniu
suszonych zi6l gotowac pod przykryciem przez 25 — 30 minut.

Calo$¢ zmiksowaé za pomoca blendera i doprawic¢ do smaku.

Soczewica duszona: Cebule czerwona posieka¢ i podsmazy¢ na oleju. Dodaé
przyprawy i soczewice. Wszystko zala¢ woda (okolo 250 - 300 ml wody). Gotowac
przez 15 — 20 minut, az zmieknie.

Zrédto: http://kuchniawedwoje.pl/pomidorowa-z-duszona-soczewica/



