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Makaron zasmazany z kielbasa

Czas wykonania: 1 h Ilo$¢ porgcji: 4 (porcja: 578 kcal)
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» 200 g ugotowanego i
makaronu (okoto 70 g :
suchego) :
200 g kietbasy (zwyczajnej, i
z piersi z kurczaka, wiejskiej) |
1 puszka kukurydzy :
2 duze cebule :
1 zgbek czosnku i

Y

1 papryka czerwona

150 g groszku mrozonego lub
Swiezego

2 lyzki masta

4 jajka

150 ml mleka

Y2 peczka szczypiorku
szczypta pieprzu

szczypta gatki muszkatotowej
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Przygotowanie:
Ugotowaé makaron oraz groszek.

Kukurydze odsaczy¢ na sitku. Papryke pokroi¢ i w kostke, a kielbase w plastry.
Cebule oraz czosnek obrac i pokroi¢ w kostke. Warzywa pokrojone w kostke zeszkli¢
na duzej patelni na odrobinie oleju.

Doda¢ kielbase i podsmazy¢ przez 10 minut. Nastepnie dorzuci¢ papryke, kukurydze,
groszek i dusi¢ pod przykryciem przez 5 minut. Na koniec doda¢ ugotowany makaron
i calo$¢ podsmazy¢ przez 10 minut od czasu do czasu mieszajgc.

Jajko roztrzepa¢ w mleku. Przyprawi¢ solg, pieprzem i galka muszkatolowa. Dodac
posiekany szczypiorek.

Zala¢ skladniki na patelni i smazy¢ na §rednim ogniu pod przykryciem przez 10 — 15
minut (do czasu az calo$¢ stezeje).

Zrédto: http://kuchniawedwoje.pl/makaron-zasmazany-z-kielbasa/



