KuchnioWeDwose .2l

Jajka faszerowane awokado

Czas wykonania: 20 min Ilos§¢ porgji: 4 sztuki (2 porcje)

Skladniki:

> 2jajka

» 15 dojrzatego awokado
» sok z cytryny

» szczypta pieprzu

» szczypta soli

Przygotowanie:

Jajka gotowat przez 10 minut z dodatkiem soli, wystudzi¢ przelewajac zimna woda
i obrac.

Przekroi¢ jajka na poti oddzieli¢ zottko od bialka.

Awokado rozgnie$¢ widelcem (lekko skropic cytryng, aby nie z ciemnialo), dodaé¢ do
z6ltka i przyprawié. Wszystko dokladnie wymiesza¢ na jednolita paste.

Bialka gotowanego jajka nafaszerowaé masa.

Zrédto: http://kuchniawedwoje.pl/jajka-faszerowane-awokado/



