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Babka dla dorostych

Czas wykonania: 2 h 30 min
Ilo$¢ porcji: 12-16 kawatkow (forma 30 cm $rednicy)

i 500 g magki

: 34 szklanki mleka (190 ml)
: 70 g drozdzy

: Yo szklanki cukru
i 2 tyzki cukru waniliowego
! 5 zoltek

: 2jajka

: 110 g masta lub margaryny
i (okoto V2 kostki)
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» Y5 szklanki rodzynek
» 50 g rumu

Dekoracja (do wyboru):

» cukier puder
> lukier
» gorzka czekolada

Przygotowanie:
Do wysokiej miski lub garnka przesia¢ make.

W malym garnku pokruszy¢ drozdze, wymiesza¢ z tyzka cukru, tyzka maki i 3 tyzkami
mleka. Odstawi¢ do wyro$niecia.

Rodzynki wypluka¢, zala¢ rumem i odstawi¢. Rozpuéci¢ masto.
Zo6ltka oraz 2 cale jajka utrze¢ z cukrem. A maslo rozpuécié i ostudzié.

Do maki wla¢ rozezyn drozdzowy, utarte jajka i reszte mleka. Starannie wymieszaé
lyzka. Dodac¢ rozpuszczone masto oraz cukier waniliowy.

Rodzynki odsaczy¢ z rumu. Rum wla¢ do ciasta. Rodzynki oproszy¢ w mace i rowniez
doda¢ do ciasta.

Zrédto: http://kuchniawedwoje.pl/babka-dla-doroslych/



KuchnioWeDwose .2l

Ciasto wyrabia¢ przez okolo 20 — 30 minut. Przelozy¢ je do formy (30 cm $érednicy, ja
uzylam 26 cm formy i byla troche za mala) wysmarowanej thuszczem i odstawi¢ w
cieple miejsce, aby wyroslo. Ciasto piec przez 50 — 60 minut w temperaturze
170 stopni (do suchego patyczka).

Calo$¢ udekorowac lukrem, cukrem pudrem lub rozpuszczona czekolade.

Rada: Z tej iloSci ciasta spokojnie mozna zrobi¢ 2 mniejsze babki.

Zrédto: http://kuchniawedwoje.pl/babka-dla-doroslych/



