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Placuszki z cukinii

Czas wykonania: 20 min Ilo$¢ porgcji: 10 sztuk

1
750 g cukinii i
2jajka :
5 - 6 lyzek maki :
1 lyzka natki pietruszki i
1 duzy zgbek czosnku |
1 lyzeczka soli |
s lyzeczki $wiezo mielonego |
pileprzu i
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Przygotowanie:

Cukinie obra¢ i zetrze¢ na tarce z grubymi oczkami. Posoli¢ i odstawié¢ na 5 - 10 minut,
aby puscila sok. Odcedzic.

Do cukinii doda¢ jajka, zabek czosnku, natke pietruszki i wszystko dokladnie
wymieszac. Nastepnie wsypa¢ make i doprawié pieprzem do smaku.

Placuszki piec na rozgrzanym oleju z obu stron przez 2 — 3 minuty (do czasu
zarumienienia).

Zrédto: http://kuchniawedwoje.pl/placuszki-z-cukinii/



