KuchnioWeDwose .2l

Wegetarianskie leczo

Czas wykonania: 30 — 40 min Ilo$¢ porcgji: 4 - 6

300 g cukinii

300 g papryki
300 g cebuli

300 g pomidorow
400 g pieczarek
80 g przecieru
pomidorowego

1 V2 lyzeczki soli

1 lyzeczka pieprzu
» 1lyzka masta
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Przygotowanie:

Posiekana cebule podsmazy¢ na masle przez 10 minut. Doda¢ pokrojone pieczarki
i cukinie. Calo$¢ posoli¢ i dusi¢ pod przykryciem. W miedzy czasie pokroi¢ i dodac
papryke.

Pomidory sparzy¢ goraca woda, obraé ze skory, pokroi¢ na mniejsze kawalki i dodaé
do lecza. Na koniec doda¢ przecier pomidorowy i pieprz. Cato§¢ gotowac, do czasu,
az warzywa beda miekkie, ale nie rozpadajace sie.

Zrédto: http://kuchniawedwoije.pl/wegetarianskie-leczo/



http://kuchniawedwoje.pl/wegetarianskie-leczo/

