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Placuszki z kurczakiem 1 dynig

Czas wykonania: 30 min Ilo$¢€ porgcji: 12 sztuk (4-6 porcji)

» 500 g dyni (300 po obraniu
o wydrqzeniu nasion)

500 g fileta z kurczaka

1 szklanka mqki

4 jajka

Y5 duzej cebuli

1 zqgbek czosnku

1 lyzeczka Swiezo zmielonego
pieprzu

» 1lyzeczka soli

Przygotowanie:
Dynie obra¢, wydrazy¢ Srodek i zetrze¢ na tarce o duzych oczkach.

Doda¢ pokrojonego w kostke fileta z kurczaka oraz posiekang cebule i czosnek.
Nastepnie wsypa¢ make, dodacé jajka i przyprawic. Calos¢ dokladnie wymieszac.

Placki usmazy¢ z obu stron na rozgrzanym oleju na zloty kolor.

Zrédto: http://kuchniawedwoje.pl/placuszki-z-kurczakiem-i-dynia/
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